
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   每日三讀三禱 運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

龐君華  撰 

衛理門徒培育中心 印製 

  

      
乙年（馬可年）聖誕節後第一主日 5 
每日經課 (2020/12/27-2021/1/3) 

 



 

 

星期日 (12/27) 聖誕後第一主日 

賽 61:10-62:3 穿上拯救為衣 

從荒蕪到榮景，從被棄到接納成掌上的皇冠，從哀歌的哀嘆（如喪禮）到今日的喜

樂（如婚禮），從責備到赦免，你可看到其中轉折？聖誕節的「降生事件」，使你對

盼望可也有這樣的轉折？這是這個節期的喜樂所在，千萬不要被禮物或各樣的活動，

掩蓋了這節期真正的意義。若是去了內涵，我們就只能以各樣活動來「沖喜」。 

詩 148 上帝的榮耀彰顯於天地 

（請照賽 61:10-62:3的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

加 4:4-7 成為兒子靠著上帝為後嗣 

「奴僕的信心」與「兒子的信心」之不同，在於奴僕式的主人，一再要顯出自己的

「價值」，是付出勞力與時間，換取所得的方式，兒子憑藉的是父母的親情與愛。你

的信心狀態是那一種呢？耶穌被差遣到世上，就是要我們體驗為父之愛，使我們可

以有兒子之心，聖靈使我們對父有所感，知道我們是上主的兒女，享受這身份所帶

來的恩典與喜樂？你的信心狀態是那一種？心靈會感受到聖靈的提醒與感動，當稱

呼上帝為「天父」時，感到莫大的恩典與喜樂？ 

路 2:22-40 帶著孩子獻與主 

約瑟、馬利亞一家，按著律法（利 12）的規定，在經過潔淨（四十日）之後，要到

聖殿獻祭，此外，按出埃及時經歷（出 22:29），要將頭生的孩子歸上主名下（民 3:40）。

在聖殿中西面透露了這孩子就是上主的恩光，救贖之所在，上主竟讓他在一生之中

得以一瞥上帝的榮耀。死而無憾。另外女先知亞拿也對馬利亞預言，她將經歷基督

（她所生所養大的孩子）要經歷苦難，使她也一同經歷心如刀刺的痛。西面和亞拿

都是心清的人，所以他們能看見上帝的國在眼前。另一方面基督也盡諸般的義，以

傳統律法的禮儀，被家人獻於聖殿，透過這一世的過程，揭開了救贖的計畫，與這

孩子的人生。你是否也在每次的禮拜中手潔心清地感受到上主的救恩就在眼前？在

聖誕的諸多活動中，你是否感受到聖誕的真實意義？你是否也願意將你的人生獻上，

讓上主的計畫得以進一步的展開？通過我的人生得以讓更多的人感受上主的愛？ 

 

聖誕節後第一主日後的回應 

星期一 (12/28) 無辜嬰孩犧牲日（Holy Innocents） 

耶 31:15-17 拉結為她的兒女哭泣 

先知引用了創世記 35:16-21 拉結難產而死的典故，及猶太人所流傳的格言「拉結哭

她的兒女」，表達一種極其的哀傷，上主也顧憐以色列的為懊悔而哀傷。然而哀傷來

自人性的黑暗所造成的彼此傷害，但哀傷中也有盼望，先知也安慰，哀傷的眼淚過

後必有指望，其實在創世記 35章中，拉結臨終前，原本給孩子取名「痛苦之子」，

但雅各最後卻決定取名「右手之子」，意即有力量及盼望的孩子（便雅憫）。人世中

黑暗、不幸、哀傷的發生，往往令人不解，也失去往前走的勇氣，但主應許在祂那

裏有使黑暗扭轉為光明的力量，求主賜給我們這種力量。此刻請為世上不幸的人祈

禱。 

詩 148 上帝的榮耀彰顯於天地 

（請照耶 31:15-17的領悟，用本詩篇作為祈禱） 



 

 

太 2:13-18 無辜的孩童的犧牲 

希律的自私，無安全感，為了自己的權位，寧可錯殺千人，也不願放過一個可能的

威脅，這是人性最黑暗的寫照，也是許多人間悲劇的根源，基督就是為此而來，祂

要照亮一切的黑暗，也包括了人性的黑暗。在聖誕節的歡愉中，有著這麼一段哀傷

的歷史，讓我們為救主的誕生，有更深層的理解，這是多麼嚴肅的事，請反省，我

們內心，是否有「不願來就光的黑暗」？ 

 

星期日 (12/27)  

 

 

 

星期一 (12/28) 

 

 

 

 

 



 

 

星期二 (12/29) 

賽 49:5-15 上帝如照顧嬰孩的母親 

耶穌的誕生是一個重要的記號，「上主沒有忘記…」，祂沒有忘記祂的應許，祂與祂

的選民有約，祂要使他們成為萬民之光，萬民要因他們而蒙福。雖然對照現實，先

知講論的時代，仍處艱難的時刻，不然百姓不會以為「上主忘記了..」，但是上帝仍

然按部就班地進行祂的計畫，縱然我們忘記了，但是祂始終沒有忘記祂與我們所立

的約，讓我們回憶與主相遇的時刻，上主闖入我們人生的時候，至今祂仍在陪伴我

們走向祂為我們所預備的人生道路，請祈禱讓我們回到跟隨祂的路上。 

詩 148 上帝的榮耀彰顯於天地 

（請照賽 49:5-15的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

太 12:46-50 耶穌真正的親人 

當耶穌與當時的人講論到關鍵處時，耶穌的母親及家人突然來到現場，他們可能出

於好意想要為耶穌解圍，但耶穌似乎並不領情，而且以此作為一個更激進的結尾。

新的信仰群體與血緣關係的家庭不同處，在於「遵行天父的旨意…」，也就是跟隨基

督的門徒。這與血緣關係的家庭有重疊處，可能全家也是門徒，也有可能有不重疊

處，但即便如此，我們並不能據此逃避對家人的親情下的關係與道德的責任。今日

請為你的家人祈禱，也為你屬靈的家人祈禱。 

 

 

星期三 (12/30) 

箴 9:1-12 你的年歲必加添 

今年已進入倒數，新的一年將至，雖然日子依舊過，但畢竟過年是一個里程碑，新

的一個人生階段，求主給我們智慧，知道日子增多是在上主的恩賜，敬畏上主是智

慧的開端，讓我們因此知道如何有智慧與人相處，知道如何款待人，知道如何有智

慧處理在所難免且複雜的人際問題，知道傲慢的後果…。為了來年我們一同祈禱。 

詩 148 上帝的榮耀彰顯於天地 

（請照箴 9:1-12的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

彼後 3:8-13 主看千年如一日 

時間在上帝的感受裏與我們不同，可以從一位長者與少年人對時間的感受極不相同

可以稍稍理解，上主的時程有祂寬容的美意。我們在即感受時光飛逝，但又不等待

多久的當下，我們處世的原則是「聖潔敬虔」，聖潔就是不隨波逐流而放任，敬虔是

與上主保持密切的關係，將心靈空出來，常常仰望祂，雖然我們難以明瞭人世的進

展，一切也未必盡如人意。但是我們定睛仰望，必得著安慰。請為今年感謝，為來

年祈禱，立志要對上主的恩典有新的體驗。 

 
 
 
 
 
 



 

 

星期二 (12/29) 

 

 

 

星期三 (12/30) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

預備聖誕節後第二主日 

星期四 (12/31)  

王上 3:5-14 上帝賞賜辨別的智慧 

所羅門王求智慧之所以蒙上帝的喜悅，因其有多重的意涵，首先他主要不為自己求，

是為上主所託付的國（祢的百姓），而這託付是何等的重要，有深遠的意義。再者，

這表示他的謙卑，不以為可以依靠自己，真正經歷上主的人，都非常明白自己的有

限，而且是極其有限。面對新的一年，新的人生里程碑，你正承擔著什麼樣的託付

呢？就一同來求厚賜人智慧的上主吧！ 

詩 148 上帝的榮耀彰顯於天地 

（請照王上 3:5-14的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

約 8:12-19 我是世界的光 

耶穌是世上的光，這光要照亮一切的黑暗，被黑暗遮蔽看不透的前景，被黑暗籠罩

而活在陰霾中的，都因為這個光，而得到引導，看到世界的真相，也一掃內心及周

遭的陰霾，在光明中向前行，願主的光陪伴我們新的一年，當我們與祂同行，也就

是行在光明中，我們就會越認識祂，越認識基督，就越認識天父上帝，這是因為「上

帝在基督裏」的道理。雖然上帝是我們不能完全測度的，但活在時空中的我們，透

過在時空中降生的基督，使我們可以認識天父要我們對祂應有的認識。我們一同祈

禱，打開我們心門，歡迎基督的光照進來，不再讓陰霾在內心作主。 

 

 
 

星期五 (1/1) 新年(耶穌聖名) 

傳 3:1-13    凡事都有定時 

世事變幻莫測，難以測透；但是有時又感到一切該來的，都按著「定時」的發生，

了無新意。在這中間，求主給我們生存的智慧，在定數與變化之間，我們運用主的

恩典與自由，將今年歲月的畫布，填上繽紛的色彩，讓今年我的人生，豐富而有意

義，因為人活著的主要目的是「榮耀上帝，並欣賞及享受上帝，直到永遠」（《教義

小問答》），又如一首詩在格律及押韻的限制下，仍能譜成美妙的篇章，獻予基督並

榮耀祂的聖名。 

詩 8   祢的名在全地何其美 

（請照傳 3:1-13的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

啟 21:1-6a   新天新地 

新天新地是上主創造時的藍圖，在這過程中都是將來分享這個成果之人的考驗。到

那日子來到，那使人受考驗的「海」也不見了，這個「海」也譯作海怪，在聖經中

往往是惡勢力與上主的敵對者，或新天新地的阻擾者，牠終於也消失了。我們對世

界的命運有何憧憬呢？我們在考驗中，可知道這是必經的過程，因為我們是這個終

極計畫的一份子？ 

 
 



 

 

星期四 (12/31) 

 

 

 

星期五 (1/1) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

星期六 (12/26) 

箴 1:1-7   敬畏上主是智慧的開端 

詩 148 上帝的榮耀彰顯於天地 

（請照箴 1:1-7的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

雅 3:13-18 從上頭來的智慧 

從上頭來的智慧與屬地的智慧不同，用現代用語「屬地的智慧」，猶如「工具理性」，

是為成全自己在世上或眼前的人生成就，找出最有效益的方式的智慧。從上頭來的

智慧一如「目的理性」，尋求人生在世的意義，我是誰？我當如何活？這一切與創造

我們的上主有關，必須要在其中找尋答案。這種智慧在追尋間，會讓我們正確看待

自己於他人，所以會表現出「溫柔與善行」，新的一年剛起步，請先調整我們的眼光，

專注那上頭來的智慧。 

 

 

星期日 (1/3) 聖誕節後第二主日（新年主日 / 立約主日） 

耶 31:7-14 上帝聚集四散子民的喜樂 

無論過去多麼惡劣的環境，多麼糟糕的景況。上主都有扭轉這一切的計畫與時機，

新的一年，第一個主日，我們重新仰望上主的應許，就在今年讓我們看到上主的工

作，我們留心祂的召喚，分散各地的子民一同回應與聚集，慶祝祂的恩典，同時也

為祂賞賜的生命（生活）而慶祝。 

詩 147:12-20 在錫安讚美上帝 

（請照耶 31:7-14的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

弗 1:3-14 上帝的旨意在基督裡揭曉 

保羅提醒我們要為上主所賜各樣屬靈的福氣歸頌讚給上帝。回想起來我們能得到這

樣的福氣真是奇妙，只能感到我們何德何能，一切都是主的揀選。我們對這一切之

所以能有把握，不是我們已經完全想通，或完全掌握、已經完全得著；而是在我們

心中，聖靈的印記。我們可以感通到聖靈在我們內心的工作，就表明了我們與主的

關係。新的一年的開始，讓我們先省思與主的關係，讓我們禱告確認我們與主的關

係，然後帶著信心邁開新的步伐。 

約 1:1-18 上帝與我們同在 

再次重申基督降生是一件意義非凡的大事，上溯到上帝創造世界的旨意與行動，廣

到人類的歷史與社會，深入到內在人性問題的根源。儘管如此，最重要的意義是，

上帝藉著祂懷裏的獨生愛子，將祂自己呈現給世人（世界），將祂所喜悅的人的典範

也顯示給我們，在基督裏我們可以人與上主的聯繫，激勵我們年復一年，不斷前行。 

 

 

 

 

 
 



 

 

星期六 (1/2) 

 

 

 

星期日 (1/3) 

 

 

 



 

  

主日講道筆記： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參加每日讀經計畫：將每日心得，請用掃描或手機攝影後，檔案寄disiciple@methodist.org.tw 或 

以 Line傳送給衛理門徒培育中心，蕭湘逸姊妹 

mailto:disiciple@methodist.org.tw


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


